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MATA KULIAH TEORI DAN METODE LATIHAN FISIK BOLA VOLY

KELAS B

PENGAMPU Dr. Danang Wicaksono S.Pd Ker, M.Or.

HARI, JAM Selasa, 13:20:00 s.d 14:10:00

RUANG Lapangan bola volly, LAPANGAN BOLA VOLLY GRAVEL, size:30 [G 28.1.10.01]

JUMLAH MHS 24

rtem 3 Kete: Kehadi
Pertemuan HarifTanggal WMateri Yang diajarkan m fangan Renadirsn

Ke Masuk | Keluar | H ™ B i
1 Selasa, 15 Agustus 2023 [ F Bola Voli 13:20.00 | 14:10:00 | 20 [} [} [l
2 Selasa,22 Agusius 2023 Karakleristik fisix permainan bols voli 13:2000 | 141000 | 23 1 o o
F) Selasa,28 Agustus 2023 cedera yang sering teradi, training 13:20.00 | 141000 | 22 2 [} [}
3 Selasa.05 2023 |stihan beban 13:20.00 | 14:10:00 | 21 3 [} [l
5 Selsse, 12 2023 | Memilih dan latihan kekuatan untuk atlet bels voli 13:20.00 | 14:10:00 | 20 3 1 [
8 Selasa.28 2023 | Tujuan Latinan Kekuatan, AA 13:20.00 | 141000 | 19 2 1 2
7 Selasa,03 Okdober 2023 Menyusun dosis Istihan kekustan dengan berbagsi metode latihan 13:2000 | 141000 | 18 & o [
B Selaza, 10 Oktobar 2023 Konversi pawer 13:20.00 | 141000 | 18 5 [ 3
3 Selsss, 17 Oxtobar 2023 Program latihan power dsn kelincshan 13:20.00 | 141000 | 20 3 o o
10 Selasa,24 Oklober 2023 Lstihan Plyometric 13:20.00 | 141000 | 21 3 o o
1 Selasa,31 Otober 2023 program Istihen 13:20.00 | 14:10:00 | 19 3 [} 1
12 Selsss.21 November 2023 | Lstihan Koordinasi untuk atlet bola voli 13:20:00 | 141000 | 20 3 o o
13 Selasa,28 November 2022 | Frekuensi latinan beban 13:20.00 | 14:10:00 | 21 3 [} [
12 S=nin,04 Desember 2022 Lstihen pada fase kompetisi 13:20.00 | 141000 | 23 1 [l [
15 Selasa,05 Desember 2022 | Drilling team dikombinasikan untuk menjaga stamins 07:30.00 | 091000 | 23 1 o [
18 Kamis,07 Desember 2023 Madel model akiifitas yang bisa dilakukan pada periodisasi Tansis 13:20.00 | 141000 | 23 1 [l o

Tanpgal cetak 12-01-2024
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